
Оценка личных склонностей и сильных 
сторон
Оцените свои сильные стороны: аналитическое 

мышление, коммуникабельность, креативность. 

Учитывайте личные качества, такие как 

эмоциональная устойчивость, способность 

работать в команде, лидерские качества.

КГУ  «Региональный учебно-методический центр 

психологической поддержки и воспитательной работы» 

Управления образования акимата Костанайской области

ПАМЯТКА
«Как правильно выбрать профессию» 

(для учащихся)

Понимание своих интересов и ценностей
Разберитесь, что вам нравится и приносит

радость.Выбирайте профессию, которая

соответствует вашим интересам и принципам

для достижения удовлетворения и успеха.

Развитие эмоционального интеллекта
Развивайте эмоциональный интеллект, который 

поможет вам эффективно взаимодействовать с 

людьми, разрешать конфликты и работать в 

команде. Эти навыки важны в любой профессии и 

помогут вам добиться гармонии на рабочем месте.

Самооценка и уверенность в своем выборе
Выбор профессии должен быть осознанным и 

уверенным. Работайте над уверенностью в своих 

силах и правильности выбора. Осознание своих 

сильных сторон и возможностей помогут вам 

сделать правильный выбор.

Мотивация и долгосрочные цели.
Выбирайте профессию, которая поддерживает

мотивацию, обеспечивает стабильный доход и

предоставляет возможности для личностного и

карьерного роста на протяжении всей жизни.


