
ЖАДЫНАМА
«Сыныпта үйлесімділік: эмоционалды қауіпсіз орта қалай құруға болады»

(мұғалімдерге арналған)

Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының
«Психологиялық қолдау мен тәрбие жұмысының өңірлік оқу-

әдістемелік орталығы» КММ

Әр оқушының сезімдеріне құрмет көрсету
Ең алдымен, әр оқушының сезімдері маңызды және құнды екенін білуі
маңызды.
Сабақтарда сезімдер мен эмоциялар туралы ашық әңгімелер
өткізіңіз, олардың көрініс табуына қауіпсіз ортажасаңыз.

Сенім атмосферасын құру
Оқушылар сізге көмек сұрау үшін жүгінгенде,
сынаудан қорықпау керек екенін сезінуі
тиіс.Қарым-қатынаста тұрақты және ашық
болыңыз. Балаларға сізге сенім артуға
болатынын көрсетіңіз, бұл олардың
эмоционалды қауіпсіздігін қамтамасыз етеді.

Тыңдау және көңіл бөлу
Әр балаға көңіл бөлу — эмоционалды
қауіпсіздікті қалыптастырудың маңызды
аспектісі.
Кейде балаларға үзіліссіз пікір
білдіруге мүмкіндік беріп, оларды мұқият
тыңдаңыз.

Топтық қолдау және өзара көмек
Сыныпта қолдау көрсету мәдениетін
қалыптастырыңыз. Оқушылар бір-біріне
көмектескенде, өздерін сенімді әрі қауіпсіз
сезінеді.Сабақтарда жұптарда немесе
топтарда жұмыс істеп, бір-бірін қолдай
алатын ойындар, тапсырмалар қосыңыз.


